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PROGRAMAÇÃO  
 

RESUMO DA PROGRAMAÇÃO (CURSOS) 
 

HORÁRIO PREPARAÇÃO FÍSICA 

Sexta 

09:00 as 12:00 hs 

• A organização e a estruturação das capacidades físicas ao longo da temporada competitiva em 

equipes de futebol 

(Prof. Esp. Anselmo Sbragia) 

Sexta 

14:00 as 17:00 hs 

• Força aplicada aos processos do treinamento para futebolistas 

(Prof. Esp. Marcio Correa) 

Sábado 

09:00 as 12:00 hs 

• Diferenças metodológicas entre o futebol contemporâneo e o tradicional 

(Prof. Esp. Willian Tomas) 

Sábado 

14:00 as 17:00 hs 

• A especificidade na aplicação do treinamento físico em atletas de futebol 

(Prof. Esp. Sandro Sargentim) 

 
 

HORÁRIO PREPARAÇÃO TÉCNICA / TÁTICA  
Sexta 

09:00 as 12:00 hs 

• Montagem de equipes 

(Prof. José Nogueira) 

Sexta 

14:00 as 17:00 hs 

• Aspectos táticos ofensivos 

(Prof. Estevam Soares) 

Sábado 

09:00 as 12:00 hs 

• Transição ataque / defesa / ataque 

(Prof. Doriva Bueno) 

Sábado 

14:00 as 17:00 hs 

• Aspectos táticos defensivos 

(Prof. Toninho Moura) 
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PROGRAMAÇÃO  
 

RESUMO DA PROGRAMAÇÃO (CURSOS) 
 
 

HORÁRIO CATEGORIAS DE BASE  
Sexta 

09:00 as 12:00 hs 

• Administração e supervisão nas categorias de base 

(Prof. Esp. Hugo D’Elia Machado) 

Sexta 

14:00 as 17:00 hs 

• Aspectos técnicos / táticos e pedagógicos na formação do atleta 

(Prof. Dr. Rodrigo Leitão) 

Sábado 

09:00 as 12:00 hs 

• Crescimento, Desenvolvimento, Maturação e suas implicações no futebol 

(Prof. Dr. Marco Antonio Cossio) 

Sábado 

14:00 as 17:00 hs 

• Preparação Física nas idades jovens 

(Prof. Msd. Rodrigo Pignataro) 

 
 

HORÁRIO FISIOTERAPIA ESPORTIVA 

Sexta 

09:00 as 13:00 hs 

• Epidemiologia das lesões no futebol 

(Prof. Fst Felipe Tadiello) 

• Principais cuidados com o atleta no retorno aos gramados 

(Prof. Fst José Antonio Lera) 

 

Sábado 

09:00 as 13:00 hs 

• Técnicas e procedimentos na prevenção de lesões no futebol 

(Prof. Fst. Douglas Tofolli) 

• Tratamento de lesões musculares, Pubalgia e Ligamento Cruzado Anterior 

(Prof. Fst. Paulo Rogério Viera) 
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PROGRAMAÇÃO  
 

RESUMO DA PROGRAMAÇÃO (CURSOS) 
 
 

HORÁRIO MARKETING ESPORTIVO  
 

Sexta 

14:00 as 18:00 hs 

 

 

Sábado 

14:00 as 18:00 hs 

 

COORDENAÇÃO 

JOSÉ CARLOS BRUNORO 

EQUIPE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


